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بیمارستان تخت جمشید



شاخص های کنترل عفونت

• 
 
عفونت های بیمارستان

احتیاطات استاندارد و حفاظت فردی•

ان مصرف هندراب• شستشوی دست و می  

مواجهه شغلی•



کنترل عفونت بیمارستانی 

.شودمیآسیبدچارعفونیزایبیماریعاملتكثیرورشدوتهاجمدلیلبهمیزبانکهاستایپدیده

:یبیمارستانعفونت

یایعفونعاملخودبامرتبطزایبیماریهایواکنشاثردرومنتشریامحدودصورتبهکهعفونتی
:کهشرطیبهشودمیایجادبیمارستاندرآنسموم

:عفونت

.نباشدودخنهفتگیدردورهبیماریوباشدداشتهرامربوطهعفونتآشكارعلائمنبایدفردپذیرش،زماندر

.ودشایجادبیمارستاندربیمارپذیرشازبعدساعت72تا48حداقل

.شودمیبیمارستانیعفونتشاملبستریازبعدماه3داشتند،جراحیدرخارجیجسمکهبیمارانیبرایوماهیکتابعد،ساعت72ازمشخصایدورهطی

.باشداشتهدبیمارستانیعفونتتعریفجهترا(مربوطهکد)اختصاصیعفونتبامرتبطمعیارهای



انواع عفونت های بیمارستانی 

UTI-SUTIعلامتدارادراریعفونت❑ -
UTI-ASB-علامتبدونادراریعفونت❑
SUTI-OUT(......ومیزنای،کلیه)ادراریسیستمسایرعفونتهای❑ -

SSI-SIP(سطحیعفونت)جراحیمحلعفونت➢
SSI-DIP(عمقیعفونت)جراحیمحلعفونت➢

PNEUپنومونی
(VAP)ونتیلاتوربهوابستهپنومونی

BSI-LCBIدرآزمایشگاهشدهثابتخونیعفونت❖
BSI-CEPSبالینیسپسیس❖

عفونت ادراری

عفونت محل جراحی

عفونت تنفسی

عفونت خون



اهمیت عفونت های بیمارستانی 

یمارانبدرموربیدیتیومورتالیتیمیزانافزایش

بیمارستاندربستریمدتطولافزایش

انیدرموتشخیصیاقداماتبیماران،اقامتشدنطولانیازناشیهایهزینهافزایش

استاندارداحتیاطات

ی رویكردهای پیشگیری از عفونت های بیمارستان

اریبیمانتقالراهبراساساحتیاط



:لرعایت احتیاطات استاندارد کنترل عفونت شام

دستشستشویرعایت

بیمارانمشترکلوازمضدعفونیوپاکسازی

فردیحفاظترعایت

سرفهوعطسهآدابوتنفسیبهداشترعایت

پسماندتفكیکوایمنتزریقات

آسپتیکهایتكنیکرعایت

محیطیسطوحپاکسازی

ایمنیاصولرعایتواحتیاطباهاپسمانددفعوحمل



:انواع احتیاطات 

:ازعبارتندکهداردوجودهاعفونتانتقالراهاساسبراحتیاطنوعسه

هواییاحتیاطات

تماسیاحتیاطات

ایقطرهاحتیاطات



:انواع احتیاطات 

عاملحاویغباروگردذراتیامیکرون۵ازکوچکتراندازهباقطراتهستهطریقازکههاییبیماریانتقالازجلوگیریبرایهواییاحتیاط:هواییاحتیاطات-1
.میرودکاربهعفونی

:ازعبارتندداردضرورتآنهابرایهواییاحتیاطاترعایتکههاییبیماری
(ویروسکرونا,سارس)شدیدحادتنفسیسندروم-۵میمونیآبله-۴منتشرزوناییامرغانآبله-۳سرخک-۲حنجرهیاریهسل-۱
تعویضبار۶حداقلومنفیهوایفشارباایزولهاتاقدربیماربستری-۱:ازعبارتندهواییهایاحتیاطاصولویآیاچدچارفرددرریویارتشاءوتبسرفه-۶

ترکازقبلوشودمحدودبایدبیمارجابجاییونماینداستفادهN95ماسکازبایدشوندمیبیماراتاقواردکهافرادیتمام-۳اتاقدرببستن-۲ساعتدرهوا
بزندسادهجراحیماسکیکبایدبیماراتاق

نمیمعلقهوادرقطراتاینبزرگاندازهدلیلبهشود،میاستفادهاحتیاطنوعایناز(قطره)درشتهایآئروسلانتقالازجلوگیریبرای:ایقطرهاحتیاطات-2
.میشوندایجادکردنسرفهیاعطسهصحبتحینذراتایننمیکنندحرکتزیادفاصلهتاومانند
چندوجودصورتدرونداردضرورتاتاقهوایکنترلبرایخاصیاقدامولیخصوصیاتاقدربیمارکردنبستری-۱:ازعبارتندقطرهایاحتیاطاترعایتاصول
در-۳متریکحدودیاپا۳حددرذراتکمجابجاییدلیلبهبماندبازتواندمیاتاقدرب-۲نمودبستریاتاقیکدرراآنهامیتوانخاصبیمارییکبابیمار

ماسکبایدبیمارایزولهاتاقازخارجبهبیمارجابجاییوانتقالصورتدر-۴شوداستفادهجراحیماسکازبایدبیمارمترییکفاصلهدرپرسنلکردنکارصورت
:ازعبارتندداردضرورتآنهابرایکههاییبیماری.استاستانداردهایاحتیاطاصولتابعدستکشگان،ازاستفاده-۵بزندجراحی

-۹سرخجه-۸سیاهسرفه-۷اوریون-۶مننگوکوکیعفونتهای-۵آنفولانزاویروس-۴اطفالدرآنفولانزاهموفیلوسازناشیپنومونی-۳مننژیت-۲حلقیدیفتری-۱
اوریون

:ازعبارتندکهداردوجودهاعفونتانتقالراهاساسبراحتیاطنوعسه



:انواع احتیاطات 

)مستقیمتماسطریقازوبودهعفونتدچاریاکلونیزهبیمارانبهمربوطکهشناسیگیرهمهلحاظازمهمارگانیسمهایانتقالازجلوگیریبرای:تماسیاحتیاطات
.شودمیتوصیهتماسیاحتیاطرعایت.مییابدانتقال(بیمارمحیطآلودهسطوحیاوسایلواشیاباتماس)غیرمستقیمتماسیا(بیمارکردنلمس
:ازعبارتندتماسیهایاحتیاطاصول

کافیتعدادبهخصوصیاتاقنبودنصورتدراتاقیکدریکسانعفونتبابیمارچندبسترییا)خصوصیاتاقدربیماربستری-۱
اتاقبهورودزماندردستکشپوشیدن:شامللباسودیدهمواجههپوستمحافظتبرایشخصیمحافظتوسایلازاستفاده-۲

دستکشخروجازبعدبلافاصلهراانداتاقترکازقبلدستکشآوردندر
کشدستدرآوردنازبعدبلافاصلهالکلحاویشویندهمادهیکباهادستآلودگیرفع

بیمارپیرامونمحیطیسطوحیابیمارباپرسنللباسملاحظهقابلتماساحتمالصورتدرگانازاستفاده
نگرددآلودهپرسنللباسکهبودمراقببایدوشوددرآوردهگانبایدایزولهاتاقترکازقبل

استفادهلزومصورتدرنگیرندقراراستفادهموردبیمارانسایربرایوبمانندایزولهاتاقدرباید(سنجفشاردستگاهگوشی،)مانندبیمارازمراقبتبحرانیغیروسایل
گیردقراراستفادهموردسپسونمودگندزداییوپاکراآنهاابتدابایدوسایلاینازمشترک
برسدممکنحداقلبهبایدایزولهاتاقازخارجبهبیمارجابجاییوانتقال
کلستریدیومعاملبااسهال-۶آبله-۵میمونیآبله-۴گال-۳مرغانآبله-۲شپش-۱:ازعبارتندداردضرورتآنهابرایتماسیاحتیاطاترعایتکههاییبیماری
Aهپاتیت-۱۰شیگلاازناشیعفونت-۹جلدیدیفتری-۸ترشحباعفونیبسترزخم-۷دیفیسیل

نباشدپانسمانقابلکهترشحدارایزخمیاآبسه-۱۳ویروسیدهندهخونریزیهایتب-۱۲گالایکولایازناشیکولیت-۱۱

:ازعبارتندکهداردوجودهاعفونتانتقالراهاساسبراحتیاطنوعسه



رعایت حفاظت فردی
ترتیب خارج کردن وسایل حفاظت فردی ترتیب پوشیدن وسایل حفاظت فردی

دستشستن❑

گانپوشیدن❑

سرمویمحافظتیاکلاهپوشیدن❑

ماسک❑

عینکیاصورتمحافظ❑

دستكش❑

دستكشکردنخارج❑

دستشستشوی❑

گانکردنخارج❑

عینکیاصورتمحافظبرداشتن❑

ماسکبرداشتن❑

دستشستشوی❑

وسایل حفاظت فردی خارج شده داخل 
.انداخته می شود( زرد)سطل عفونی 



شستشوی دست

Handدستبهداشترعایت Hygieneبعنوانمیباشدسادهبسیارروشیکه
هایعفونتکاهشدرتمهیداتتریناولیهازیكیوموازینتریناساسی

میسوبمحبیمارانایمنیافزایشوضدمیكروبیمقاومتگسترشوبیمارستانی
.شود

.آیدیمشماربهبیمارستانیهایعفونتازپیشگیریراهترینمهمتنهاییبه
Hand)معمولیهایصابونتوسطهادستشستن wash)ضدانواعیا

که.وندشردپوسترویازهامیكروارگانیسمتامیشودباعثتواندمیمیكروبی
Handانجامزمانمدت wash40باهادستشستن.باشدمیثانیه60تا

نهاآرشدمهاریاهامیكروارگانیسمشدنکشتهباعثمیكروبیضدمحصولات
.گویندکردنعفونیضدآنبهکهمیگردد

مدتکهشودمینامیدههندرابالكلحاویهایمحلولبادستعفونیضد
باشدمیثانیه30تا20آنانجامزمان



تفكیک پسماند

شوندمیتقسیمدسته4بهبیمارستانیهایزباله

آبیسطل.شودمیآوریجمعرنگسیاههایکیسهدر...وکمپوت–غذاظرف–کاغذمانندخانگیزباله:عمولیمهایزباله)1
زردسطل.گرددمیآوریجمعرنگزردهایکیسهدربیمارترشحاتوخونبهآلودهشیهر:عفونیهایزباله)2
Safetyرنگزردمقاومپلاستیكیظروفدرهاسوزنکلیهوبرندهوتیزاشیا:برندهوتیزهایزباله)3 boxهایپسماندمانندوشدهآوریجمع

.شوندمیدفععفونی
سفیدسطل.گرددمیآوریجمعرنگسفیدکیسهداخلکهباشدمیشیمیاییوداروییهایویالکلیهشامل:شیمیاییهایزباله)4

.شوندمیمحسوبعفونیهازبالهکلیهدیالیزواورژانس–ویژههایبخشدراستذکربهلازم



مواجه شغلی

یپوستدرونتماسیامخاط،چشم،پوست،تماسازاستعبارت:شغلیمواجهه
بدهدرخشغلیوظایفانجامهنگامبهکهبدنمایعاتدیگریاخونبا
هسازیكیبهاستممكنتماساین.برسدنظربهمنطقیآنرخدادانتظارو

:بیافتداتفاقزیرشكل
(پوستبهسوزنرفتنفرومثلاً)پوستراهازمواجهه1-
یابینیچشم،بهآلودهمایعاتپاشیدگیمثلاً)مخاطیغشاهایمواجهه2-

(دهان
دچارایخوردهترکخراشیده،یابریدهکهپوستیمثلاً)ناسالمپوستمواجهه3-

(استدرماتیت



بیماری های مشمول گزارش های فوری و غیرفوری

یکارکم/نوزادانکزاز/دیفتری/سرفهسیاه/مادرزادیسرخجهسندرم/سرخک/حادشلفلج/وبا:شامل(تلفنی)فوریگزارش-الف❖

وفوت،بیمارستاندربستری،هاآبسه)ایمنسازیعوارض/راجعههایتب/زردتب/تیفوس/طاعون/مننژیت/نوزادانتیروئیدمادرزادی

بثوریایبیماریه/هاری/فاسیولازیس/تنشپش/تنفسیزخمسیاه/بوتولیسم/مالاریا/(شودعمومیاذهانتشویشموجبکهعارضههرگونه

بیماریهاسایرطغیانوگیریهمهومثبتخلطاسمیرریویسل/پرندگانآنفلوانزای/انسانیآنفلوانزای/دهندهخونریزی

/آمیزشیبیماریهای/ایدز/بالغینکزاز/جذام/(ریویخارجومنفیخلطاسمیرریوی)سلمواردانواعسایر:شاملفوریغیرگزارش-ب❖

مارو/لوزیسپدیك/بیمارستانیعفونتهای/مالتتب/سالک/آزارکالا/جلدیزخمسیاه/لپتوسپیروز/شیگلوز/تیفوئید/ویرالهپاتیت

سازیایمنعوارضمواردسایر/گزیدگیعقرب



بیماری های مشمول گزارش های فوری و غیرفوری



محلول های ضدعفونی سطوح و ابزار موجود در بیمارستان

مخصوص HIسپتسایامحلول 
ضدعفونی ابزار

الاثرمحلول سریع 
بدون نیاز به رقیق 

سازی 

با نیاز به رقیق سازی طبق 2سارفوسپتمحلول 
دستورالعمل 



انواع اندیكاتور

قلم12بالای:6کلاسقلم12کمترازتعداداقلام:4اندیكاتورکلاس



بیمارستان تخت جمشید


